Rok není jen kalendář. Rok je velká kouzelná říše.  
Všechno má svůj řád. Každý list, každá vločka, každý paprsek ví, kdy má přijít, každá dešťová kapka i hromobití, vše má svůj čas a místo. Celá roční říše běží podle dávného zákona, na který dohlíží samotné Slunce, mocný vládce dne, a po jeho boku věrný Měsíc, strážce nocí.
V téhle říší panují 4 roční období, 4 části celku a každé má své dva vládce – krále a královnu. 
Vládci jara přináší život, první zelený dech, radost a probuzení světa z dlouhého spánku, velí květinám kvést a ptákům zpívat. Po nich přichází Vládci léta, jsou silní a odvážní, milovníci dlouhých dnů, her a a smíchu, velí prázdninovému řádu a letním radovánkám. Následují Vládci podzimu, moudří a klidní, díky nim se vše zabarvuje a dozrává, páni sklizně, vládnou zpomalení času a přináší podzimní pohodu. Nakonec přichází Vládci zimy, rozumí tichu, zakrývají svět do bílé barvy a dávají mu čas snít, jsou tajemní, chladní a krásní, jako mráz na okně. Společně se všemi vládne duha, která se objeví, kdykoli svět pohltí mračna, jako symbol naděje a dobrých dní.  
Každý z nich ví, kdy má přijít a kdy odejít... 
Nikdo se nehádá, nikdo nespěchá... 
Rok běží, jak má... 
Každý ví, kdy je jeho chvíle... 
Tak to od nepaměti bylo, tak to má být...
A tak to musí zůstat...
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A právě ty, táborníku, jsi byl vybrán/a, abys spolu s ostatními dobrodruhy vyrazil/a na Cestu rokem za 12 dní a podílel/a se na správném chodu našeho roku. Zažijeme jaro, léto, podzim i zimu – a to všechno dřív, než stihneš říct „sněženka“ nebo „kaštan“! Společně oslavíme Velikonoce, uspořádáme Valentýnskou oslavu, prožijeme podzimní dobrodružství v lese a zimu zakončíme pořádnou sněhovou bitvou a možná přijdou i Vánoce!
Čeká tě spousta her, výzev, týmových misí i chvílí, kdy si odpočineš, třeba u táboráku pod hvězdami.
Staneš se součástí velkého dobrodružství, kde přátelství, fantazie a odvaha hrají hlavní roli.
Těšíme se na Tebe!
Alča, Míša, Ivča, Ráďa, Košík, Vendy D., Denča, Eliška, Vendy L., Mates, Davídek, Klárka, Terka, Barča a Šárka!  

Za kuchyň: Jiřík, Honzík, Michal a David
PODROBNÉ POKYNY
Cesta rokem za 12 dní - 13.7. – 25.7.2025
PROGRAM A NÁPLŇ TÁBORA
Celým táborem bude děti provázet celotáborová hra. Děti budou plnit různé úkoly, které prokážou jejich zdatnost, přemýšlení i týmovou spolupráci. Připravujeme vyvážený program, který je přizpůsoben věku dětí a jejich fyzickým i psychickým možnostem. Dbáme na vytvoření bezpečného prostředí – seznámíme se, společně děti uvedeme do nového prostředí, vytvoříme a schválíme pravidla tak, aby jim všichni porozuměli. Děti si vytvoří táborové triko, přibalte jedno triko bílé barvy s krátkým rukávem, nejlépe bavlněné!. 
V průběhu tábora se pokusíme uveřejnit fotografie z prožitého táborového pobytu v albu nazvaném Cesta rokem Krasnice 2025 na https://eu.zonerama.com/JuniorDDM-SVCChotebor/Album/13440156. Heslo k albu je Krasnice@2025. 
Bohužel internet je tam špatný, budeme se snažit fotografie aktualizovat, jak jen to bude v našich silách, ale nebojte se, veškeré fotky budou nahrány po příjezdu z tábora, takže o nic nepřijdete!
UBYTOVÁNÍ - STRAVA – ZDRAVOTNÍ PÉČE 
Děti budou ubytovány v pokojích v budově. Strava začíná večeří a končí v pátek obědem. O stravu se starají kuchaři pětkrát denně (pro „hladové“ je vždy připravena i druhá večeře), stejně tak je dbáno na dodržování pitného režimu – dětem dejte lahev, která bude podepsaná a vydrží celých dvanáct dní. K dispozici máme jídelnu a dostatečné hygienické zázemí. 
Po celou dobu bude přítomen zdravotník. V případě výskytu nemoci, budou rodiče informováni a dítě bude umístěno do samostatného izolačního pokoje, kde vyčká příjezdu rodičů. Před nástupem upozorněte zdravotníka na případné zdravotní potíže dítěte!!! Pokud bere léky, je nutné, aby jich mělo dostatečné množství s sebou a aby byla spotřeba léků delší, než je tábor (léky předejte při příjezdu zdravotníkovi). Pokud by pro dítě byl tábor velkou zátěží, budeme vás též informovat. 
DOPRAVA
Dovoz i odvoz dětí na tábor zajišťují rodiče (budete moci nahlédnout do prostředí tábora). V příloze Vám zasíláme odkaz na tabulku (rezervační systém pro příjezdy, kde je na každou ¼ hodinu max pět účastníků tábora). Prosíme o zapsání jmen dětí k jednotlivým časům tak, jak Vám nejvíce vyhovuje příjezd, tyto rozestupy jsou i z důvodu možných parkovacích míst. Zároveň Vám velmi děkujeme, že děti dopravíte vlastními auty.   
Dovezte je v NEDĚLI 13. 7. 2025 od 15:15 – 17:00 hodin do rekreačního střediska Krasnice. Odjezd je také individuální, poprosíme, zda byste mohli být v pátek 25.7.2025 v 15:00 hodin v táboře. Zde je plánek cesty.
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Adresa LT Cesta rokem:
RS Krasnice – Cesta rokem
Jméno a příjmení dítěte
Krasnice 47
LITOŠICE
535 01
POTŘEBNÉ DOKUMENTY
Před nástupem na tábor každý odevzdá při příjezdu:  
· lékařský posudek o zdravotním stavu dítěte – jeho platnost je 2 roky a bude vám vrácen. (POSUDEK VÁM VYDÁ LÉKAŘ)
· prohlášení rodičů o zdravotním stavu dítěte (datum na něm – 13. 7. 2025!!!!, toto prohlášení je zasláno společně s pokyny), ta se týká i výskytu vší - bohužel, je to tak. Děti důkladně prohlédněte, v případě výskytu nemohou na tábor a bude nutné je odvézt zpět!
· kopii kartičky zdravotní pojišťovny dítěte (prosím zkontrolujte její platnost)
· podepsanou přihlášku, pokud nebyla již odevzdána před odjezdem na tábor
Bez těchto dokladů se nemůže dítě tábora zúčastnit! Tyto dokumenty Vám budou zaslány přílohou v mailu a jsou ke stažení na http://www.ddmchotebor.cz/tabory-dokumenty-k-taborum
CO S SEBOU – oblečení v dostatečném počtu na 12 dní:
	Spacák (spaní pod širákem) + karimatka
	Tričko s dlouhým rukávem  (počasí nelze předvídat)

	Šusťáky, šusťáková bunda
	Povlečení, prostěradlo !!!

	Tepláky, Kraťasy 
	Sluneční brýle

	Oblečení na spaní – letní pyžamo
	Baterka + náhradní baterie

	Svetr / mikina 
	Láhev na pití !!! označenou prosím

	Šátek na hry a čepice proti slunci
	Bloček, tužka, pastelky

	Pláštěnka
	Hygienické potřeby

	Pevné boty, botasky 
	Opalovací krém, repelent, krém na obličej

	Sportovní obuv
	Malý batoh, ne vak!!! Opravdu batoh!

	Holinky
	Kapesné (možnost nákupu sladkostí v okénku)

	Sandále
	Kapesníky, 3 toaletní papíry

	Přezůvky
	Ručník na ruce malý, Osušku

	Ponožky – teplé i tenké
	Plavky, neplavci – rukávky nebo kruh

	Spodní prádlo
	Dopisní papír, pohledy, známky

	Trička s krátkým rukávem, tílka
	Pro menší - knížku pohádek, oblíbenou hračku 

	Bílé bavlněné tričko s krátkým rukávem – budeme jej zdobit (táborový oděv)


Mobilní telefony, tablety a další elektroniku, včetně chytrých hodinek dětem nedávejte!!! Pokud u některého z dětí objevíme zmiňovanou elektroniku, bude mu okamžitě zabavena a vrácena až Vám, rodičům, při příjezdu. Na základně je špatný signál. Nejenže není v našich silách hlídat ještě tyto drahé věci, ale věřte, že se bohatě zabavíme i bez nich, a děti by na ně stejně neměly čas. Zároveň ze zkušeností jsou spíše ke škodě. Pošlete dětem poštu - pohledy, dopisy, balíček, můžete i napřed nebo předat „nenápadně“ při příjezdu na tábor některému z vedoucích. Děti to milují a je to pro ně úplný poklad, přispívá to k jejich pocitu bezpečí. Prosím přibalte jim také alespoň tři známky na pohled a adresu domů, budeme Vám také psát. Pokud se na táboře stane cokoliv, co bude nutné řešit, samozřejmě Vás kontaktujeme. 
Středisko je v krásném prostředí přírody, ale to také znamená možnost výskytu klíšťat, proto dětem přibalte repelent, který také označte jménem dítěte a zkontrolujte dobu expirace!
Těšíme se na Vás.
Hlavní vedoucí: Alča Jandová
Vedoucí oddílů: Eliška Jojdová, Ivča Šenková, Vendy Lavová, Klárka Košťálová, Ráďa Nedbal, Dan Košík, Mates Spilka, Davídek Brož  
Instruktor: Vendy Dvořáková, Denča Švecová, Terka Vachušková
Programový vedoucí: Míša Spilková
Zdravotník: Bára Bělohlavová, Šárka Jarolímová
Kuchyň: Honza Dvořák, Jiřík Janda, Michal Balín, David Pajer; úklid: Kristýna Buchtová
Případné dotazy během tábora směřujte:
Mobil Junior:
724291770    


         Email: 
jandova@ddmchotebor.cz
